Zdravotni prohlidky fidi¢t seniora - co se méni od roku 2026

12.03.2026
Od 1. ledna 2026 vstupuiji v platnost nova pravidla pro zdravotni prohlidky starSich Fidi€l. Zmény
maji seniorim predevsim zjednodusit zivot — ubude povinnosti i papirovani.
Prvni prohlidka az v 70 letech
Nejvétsi zménou je posunuti vékové hranice pro povinné lékaiské prohlidky:

e prvni povinna prohlidka je nové az v 70 letech,

e poté se opakuje kazdé dva roky,

o platnost posudku je vzdy dva roky od data jeho vydani.

Ridi¢i ve véku 65 az 69 let tak uz nemuseji chodit na pravidelné lékafské prohlidky jen kvdli Fizeni
auta.

Konec povinnosti vozit posudek v auté

Dal$i pfijemnou novinkou je, Ze vétSina seniorl uz nemusi vozit Iékaisky posudek u sebe:

« |ékar po prohlidce zapiSe vysledek do elektronického systému,
« policie si udaje ovéri online,
« fidi€ nepotiebuje zadny papir ani aplikaci v telefonu.

Koho se zmény tykaji nejvice
Nova pravidla se pfedevsim vztahuji na fidiCe, ktefi:

e vroce 2026 dosahnou véku 70 let,
o absolvuji Iékarskou prohlidku,
e adostanou elektronicky lékarsky posudek.

Ti uz po jeho vydani nemuseji mit zadny doklad u sebe. Stav posudku Ize ovéfit na Narodnim
portalu elektronického zdravotnictvi.

Pozor na vyjimky

Néktefi fidiCi ale musi byt opatrni:

e kdo dovrsil 70 let jesté pred 31. prosincem 2025 a ma papirovy posudek, musi jej mit u
sebe i po 1. lednu 2026 — az do vydani nového elektronického posudku.

Naopak fidi¢i ve véku 65 az 69 let, kterym byl posudek vydan pfed koncem roku 2025, uz jej po
roce 2026 vozit nemuseji.
Priklady z praxe

» 65 let v roce 2025 — dalSi prohlidka az v 70 letech (2030), posudek u sebe vozit netieba.
» 68 let v roce 2025 — dalSi prohlidka v 70 letech (2027), posudek u sebe vozit netfeba.

» 70 let v roce 2025 — papirovy posudek je nutné vozit az do vydani elektronického.

» Kratsi platnost posudku — vZdy plati termin stanoveny Iékafem.

Casté otazky senioru

Musim mit posudek pfi cestach do zahraniéi? - Ne, tato povinnost neplati.
Jak mé zkontroluje policie? - Platnost posudku si ovéfi online v registru fidica.
Potrebuji chytry telefon nebo aplikaci? - Ne, nic takového neni potfeba.



