
Zdravotní prohlídky řidičů seniorů - co se mění od roku 2026 

12.03.2026 

Od 1. ledna 2026 vstupují v platnost nová pravidla pro zdravotní prohlídky starších řidičů. Změny 

mají seniorům především zjednodušit život – ubude povinností i papírování. 

 

První prohlídka až v 70 letech 

Největší změnou je posunutí věkové hranice pro povinné lékařské prohlídky: 

• první povinná prohlídka je nově až v 70 letech, 

• poté se opakuje každé dva roky, 

• platnost posudku je vždy dva roky od data jeho vydání. 

Řidiči ve věku 65 až 69 let tak už nemusejí chodit na pravidelné lékařské prohlídky jen kvůli řízení 

auta. 

Konec povinnosti vozit posudek v autě 

Další příjemnou novinkou je, že většina seniorů už nemusí vozit lékařský posudek u sebe: 

• lékař po prohlídce zapíše výsledek do elektronického systému, 

• policie si údaje ověří online, 

• řidič nepotřebuje žádný papír ani aplikaci v telefonu. 

Koho se změny týkají nejvíce 

Nová pravidla se především vztahují na řidiče, kteří: 

• v roce 2026 dosáhnou věku 70 let, 

• absolvují lékařskou prohlídku, 

• a dostanou elektronický lékařský posudek. 

Ti už po jeho vydání nemusejí mít žádný doklad u sebe. Stav posudku lze ověřit na Národním 

portálu elektronického zdravotnictví. 

Pozor na výjimky 

Někteří řidiči ale musí být opatrní: 

• kdo dovršil 70 let ještě před 31. prosincem 2025 a má papírový posudek, musí jej mít u 

sebe i po 1. lednu 2026 – až do vydání nového elektronického posudku. 

Naopak řidiči ve věku 65 až 69 let, kterým byl posudek vydán před koncem roku 2025, už jej po 

roce 2026 vozit nemusejí. 

Příklady z praxe 

►65 let v roce 2025 – další prohlídka až v 70 letech (2030), posudek u sebe vozit netřeba. 
►68 let v roce 2025 – další prohlídka v 70 letech (2027), posudek u sebe vozit netřeba. 
►70 let v roce 2025 – papírový posudek je nutné vozit až do vydání elektronického. 
►Kratší platnost posudku – vždy platí termín stanovený lékařem. 
 

Časté otázky seniorů 

Musím mít posudek při cestách do zahraničí? - Ne, tato povinnost neplatí. 

Jak mě zkontroluje policie? - Platnost posudku si ověří online v registru řidičů. 

Potřebuji chytrý telefon nebo aplikaci? - Ne, nic takového není potřeba. 


