Maletinsky zpravodaj

¢islo 3/Fijen 2024

Uvodni slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

informujeme Vas o priibéhu realizace obec-
nich zdmérd. Nase hlavni projekty se béhem
léta rozpracovaly a nyni se dokoncuji: jde
predevsim o Upravu vefejného prostranstvi
kolem obecniho Uradu, velkd fotovoltaicka
elektrarna na stree OU, rozvoj turistického
ruchu v Kubi¢kové lomu. Opravili jsme ane-
bo upravili drobné zdméry jako infotabule
u kfize Novy Maletin a u posezeni Svojanov,
dale novy altan smér Novy Maletin, Uprava
odpadového hospodaistvi Jahodnice, kabi-
net vedouci skolni jidelny a vstupni schodi-
§te 78S,

Pro pfisti obdobi jsme ziskali stavebni po-
voleni na prodlouzeni chodniku v obci, ve-
fejnou splaskovou kanalizaci pro ¢ast od MS
Maletin kolem bytovych dom k stavajici Cis-
tirné, ktera bude provedena nové. Pokracuje-
me zamérem na rekonstrukci dvou mistnich
komunikaci v Novém a Starém Maletiné. Na
tyto vSechny projekty se pokousime ziskat
dotacni podporu.

Ve spolupraci s mikroregionem Mohelnicko
jsme pro nasi obec zajistili 80 ks kompostéra,
které na zakladé Smlouvy o vypujc¢ce budou
de facto darovany kazdému zadateli. Pravi-
dlem je 1 ks kompostéru na 1 ¢islo popisné i
evidenc¢ni. Timto vyzyvame zdjemce o kom-
postéry zdarma, at svou Zadost podaji na po-
datelnu OU Maletin.

Povodné, které pfisly v zafi, zkomplikovaly si-
tuaci také u nads, protoze povoden zaplavila
Kubickdv lom, kde byl ponicen rozpracovany
projekt chodniku a mola. Také se zkomplikova-
ly a posunuly prace na rekonstrukci vefejného
prostranstvi OU Maletin - zaplavené vykopy.
Nicméné v kontextu katastrofy, kterd postihla
jiné obce v nasem kraji, je na tom Maletin jesté
dobie. Zastupitelé se proto rozhodli jako projev
solidarity uvolnit z rozpoc¢tu obce 100 000 K¢,
které adresné zasleme jedné z postizenych
obci. Byla vybrana obec Bohdikov, které nas dar
pomUze s obnovou poskozené infrastruktury.
Pfijemny a barevny podzim Vam pieje obec
Maletin a jeji zastupitelé.
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Maletinsky zpravodaj

Vysledky projednani z 18. radného zasedani Zastupitelstva
obce Maletin konaného dne 23. 9. 2024
v zasedaci mistnosti OU Maletin v 17:00 hodin

Zastupitelé schvaluji:

1

. program vcetné doplnéni,
2.

pronajem casti pozemku par. ¢. 58 k. 4.
Stary Maletin, na kterém se nachazi histo-
ricka studna (vyméru 5 m?) manzellm K.
Doba prondjmu 5 let, vyse ndjmu 500 K¢
za rok. Najem bude sjedndn od 1. 10.2024,

. sménu pozemkd, a to par. ¢. 408/16 o vy-

meére 78 m? ve vlastnictvi obce Maletin,
za pozemky par. ¢. 402/3 o vymeére 13 m?
a za pozemek par. ¢ 402/8 o vymére
65 m? vie v k. . Stary Maletin ve vlast-
nictvi manzeld K. Naklady na vyhotoveni
geometrického plénu, spravni poplatek
bude hrazen obéma stranami 2. Smé-
nované pozemky budou bez doplatku.
Zastupitelé povéfuji starostu podpisem
smlouvy,

. prodej pozemku par. ¢. 408/17 o vymé-

fe 271 m? pro manzele K. Kupni cena
je 340 K&/1m? bez DPH. Pozemek byl
vyhotoven dle geometrického planu
€. 914-119/2022 Ing. Jifim HelleSim. Za-
stupitelé povéfuji starostu podpisem
smlouvy,

. kupni smlouvu na pfevod pozemku par.

€. 1168/7 o vyméfe 486 m? k. u. Stary Ma-
letin dle GPL ¢. 914-119/2022 vyhotove-
ny Ing. HelleSim. Prodavajici: L. P, kupu-
jici: Obec Maletin, Stary Maletin &. p. 21,
kupni cena ve vysi 200 K&/1 m2 Spravni
poplatek hradi kupujici. Zastupitelé po-
véfuji starostu podpisem smlouvy,

. kupni smlouvu na pfevod pozemku par.

€. 421/4 o vyméfe 12 m? k. U. Stary Ma-
letin. Prodavajici: H. A., kupujici: obec
Maletin, Stary Maletin €. p. 21, kupni cena
ve vysi 340 K&/1 m2 Spravni poplatek
hradi kupujici. Zastupitelé povértuji sta-
rostu podpisem smlouvy,

. zménu ¢l. 2, Ndjemni smlouvy uzaviené

dne 1.7.2021 na prondjem casti pozem-
ku parcela ¢. 1005/1 k. . Stary Maletin
pro manzele K., kdy se méni bod 2.2,
najem se sjednava na dobu urcitou od
1.7.2024 do 30. 6. 2029. Ostatni ujednani
smlouvy zlistavaji beze zmény,

8.

10.

11.

12.

13.

3.

smlouvu o vypUjcce mezi svazkem obci
mikroregionu  Mohelnicko  (pujcitel)
a obci Maletin (vypujcitel). Smlouva je
uzaviena na 5 let do 30. 6. 2030, po uply-
nuti udrzitelnosti projektu bude predmét
vypljcky — kompostéry bezplatné preve-
deny do majetku obce. Zastupitelé poveé-
fuji starostu podpisem smlouvy,

. uzavieni Smlouvy o vypljcce s obcany

obce Maletin. Smlouva je uzaviena na
dobu urcitou, tj. do 30. 6. 2030, po uply-
nuti IhGty mohou ob¢ané pozadat o bez-
platné prevedeni kompostéru do svého
vlastnictvi. Zastupitelé povéfuji starostu
podpisem smlouvy,

nabidku firmy MAPOTIP Cesko s.r.0., Jau-
risova 515/4, Praha 4, I1C: 07010770 ve
vysi 56 500 K¢ bez DPH na vyhotoveni
pasportu mistnich komunikaci,

podani zadosti na MMR na opravy po-
vrchd mistnich komunikaci v obci Ma-
letin s ndzvem Oprava povrchu mistnich
komunikaci v obci Maletin - Svojanov,
v hodnoté 456 000 K¢ a Oprava povrhu
mistnich komunikaci v obci Maletin -
Pysny, v hodnoté 655 000 K¢. Déle
schvaluji dodatek ¢. 8 k Programu ob-
novy vesnice Maletin v obdobi od roku
2007,

prodlouzeni pracovniho poméru jedno-
ho pracovnika na vefejné prospésné pra-
ce v obcido data 30. 11. 2024,

souhlasi s poskytnutim finan¢niho daru ve
vysi 100 000 K¢, a to pro obec Bohdikov,
okres Sumperk, formou darovaci smlouvy.
Ucgelem daru je podpora zni¢ené obecni
infrastruktury a obcanské vybavenosti.
Povéfuji starostu podpisem smlouvy

Zastupitelstvo bere na védomi:
1.
2.

rozpoctové opatfeni €. 5/2024,

zadost na opravu komunikace v Novém
Maletiné ¢. 6,8 a 21,

zadost SDH na nédkup techniky pro pod-
poru sportovcu v kategorii,muzi’, financ-
ni ¢astka bude zafazena do rozpoctu
r. 2025,

4. ukonceni smlouvy na ukladani biood-
padu,

5. postup starosty pfi uzavieni najemni
smlouvy ¢ FS/20247/MAL001 o docas-
ném zaboru pozemk{ uzavienou mezi
spole¢nosti FORTEX STAVBY s.r.0., Jilova
1550/1, 787 01 Sumperk a obci Maletin,

6. stanovy Spolecenstvi obci mikroregionu
Mohelnicko,

7. zpravu o opravé kabinetu skolni jidelny
a opravé schodU u zakladni skoly,

8. informaci o postupu realizace fotovol-
taickych elektraren na budové stiechy
obecniho uradu,

9. informaci o projektu v Kubickové lomu,

.informaci o pokracujicim projektu sta-

vebnich praci obecniho Uradu,

11. informaci o zaméru spolecného podniku

vystavby vétrnych elektraren obci Hynci-

na, Maletin a developera,

informaci ve véci vykupu cen pozemki

v souvislosti s vystavbou dalnice D35,

informaci o projektu ,Vystavba chodniku

v obci Maletin Il. etapa”,

informaci o projektu instalovani zavory

na cesté smér Novy Maletin, Svojanov,

informaci k vyplaté c¢astky pro prviaky
skolni rok 2024/2025 dle motivac¢niho
programu,

zménu technického

skateparku,

zpravu o provedené kontrole finan¢niho

vyboru ze dne 18.9. 2024,

zpravu o provedené kontrole kontrolni-

ho vyboru ze dne 19. 8. 2024

12.
13.
14.

15.

16. feSeni vystavby

17.

18.

Zastupitelstvo uklada:

1. starostovi a mistostarostce jednani
ohledné prevodu pozemkl pod cestou
k rekrea¢nim objektdim Novy Maletin ¢. 6,
8a21,

2. starostovi a mistostarostce jednat s fir-
mou na ukladani bioodpadu obce,

3. starostovi provérit technické moznosti
vybudovat na hfisti soutézni dradhu pro
hasi¢e o délce 100 m,

4. starostovi realizovat schvélené smlouvy.

Historie domu v obci — dum ¢p. 25

Kombinaci zdiva a dfeva byl postaven i ten-
to dlim a stal tésné pred skolkou u hlavni
cesty a bydlel v ném rolnik Adolf Nim-
merfroh, prezdivany ,,Tillon", a po ném jeho
syn Alois se svou Zenou Aloisii. Po odsunu

bydlel se svou Zenou i Svagrovou v okoli
Muhldorfu, kde on a jeho Svagrova kratce
po sobé zemfeli.

Pfi osidlovani jiz ddm nebyl obsazen a pro
jeho Spatny stav byl uréen ke zbourani. Také

predeslé dva domy €. 23 a €. 24 byly postup-
né zbourany.

Cerpano z némecké kroniky
Aloisie Nagyvdthyovd
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Obec ma k dispozici ze spole¢ného pro-
jektu OPZP a mikroregionu Mohelnicko 80
kust kompostér(i, které je mozno zajem-
ctm zapUjcit formou smlouvy o vypUjéce na
dobu udrzitelnosti projektu, ktery potrva do
¢ervna 2030. Po této dobé si zajemce muze
pozadat o bezplatné prevedeni vlastnictvi
k vypljcené véci. Zajemci si mohou o vy-
pUjcku kompostéru zazadat osobné v kance-
Iafi Ucetni na podatelné nebo e-mailem na
podatelna@maletin.cz

Kompostéry jsou soucasti projektu mikrore-
gionu Mohelnicko v oblasti zivotniho prostre-
divramci, Predchdzenivzniku komundlnich
odpadii v Mikroregionu Mohelnicko”.
Dotace ve vysi 82 % je Cerpana z evropskych
dotaci v rdmci Operaéniho programu Zivotni

Zapujceni kompostéru

prostiedi. Po vysoutézeni viech polozek jsou
celkové naklady projektu ve vysi 2 693 164 K¢.
Diky projektu byly pofizeny ekologické vrat-
né kelimky. Plllitrové na studené ndpoje
a tretinky na teplé napoje. Kelimky jsou vy-
uzivany na spole¢nych akcich mikroregionu,
zapUjcuji si je obce i spolky pfi realizaci svych
spolec¢enskych akci. Kelimky jsou ekologickou
nahradou za jednordzové plastové kelimky.
Dale byl z dotace pofizen sdileny stépko-
vag, ktery si pro své potieby muize zapUjcit
kterdkoliv z obci mikroregionu.

Posledni polozkou projektu jsou kompostéry.
Celkem bylo pofizeno 612 kompostérd, které
budou rozdéleny do Sesti obci. Kompostér ma
objem 1000 litrd a 70 % jeho hmotnosti tvo-
fi recyklat. Je vyroben z pevného materialu,

odolnému proti UV zafeni a extrémnim zmé-
nam pocasi. Kompostér je bez dna, ma kénic-
ky tvar, pIni se vrchem, je opatien odklopnym,
uzaviratelnym vikem a ma vétraci otvory ze
viech stran. Po skonceni Zivotnosti je 100%
recyklovatelny. Jelikoz jsou kompostéry pofi-
zovany v rdmci dotace, je nezbytné dodrzet
podminku, kdy pofizovana véc musi po
dobu nejméné 5 let od ukonceni projektu
z(istat ve vlastnictvi pfijemce, tedy mikro-
regionu Mohelnicko. Proto bude uzaviena
smlouva o vypUjéce mezi mikroregionem
a obci a nasledné smlouva o vypljéce mezi
obci a ob&anem. Po uplynuti péti let bude tato
smlouva nahrazena smlouvou darovaci.

mistostarostka obce Aloisie Nagyvdthyovd

Sdruzeni dobrovolnych hasic¢i Maletin

VYSLEDKOVA TABULKA SOUTEZE OBCI

SOUTEZ MUZI VETERANI ZENY
Studena Loucka 2. misto
LiSnice 3. misto 3. misto
Gruna 7. misto
Noc¢ni Moravi¢any 9. misto 4. misto
Paviov 2. misto 3. misto
Palonin 2. misto 2. misto
Moravicany 2 kola 1.a 3. misto 3.a 3. misto
Kiemacov 2. misto 3. misto 2. misto
Piebornik okrsku PREBORNIK 2. misto
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Je po prazdninach, takze vas opét mohu po-
zvat do nasi knihovny. Z diivodu stavebnich
uprav je vstup do knihovny tak jako do obec-
niho Uradu pres predsali.V srpnu a zacatkem
fijna ndm byly doruceny nové knihy z vy-
ménného fondu a jesté nékolik novinek -
zdard.

Podzim je idedlni ¢as pro zklidnéni a diky
kratsim dnlim je vice ¢asu na ¢teni a nauce-
ni se néjaké nové dovednosti. Proto vam
v tomto ¢isle zpravodaje doporuc¢im knihu
Alphonse a Rachel Goettmannovych Zasve-
ceni do meditace. Autofi v ni nabizeji dnes-
nim lidem nejen velmi konkrétni zasvéceni
do uceni poustnich otc(, ale také duchovni
cestu. Ta mlze slouzit jako balzam na vycer-
panou dusi.

.Nejde primdrné o knihu, ale o pocdtek hle-
ddni, které je neustdle ovérovdno zkusenost-
mi. Jsou to slova Zivota. Pred vice nezZ triceti
lety tu byla nevyhnutelnd a rozhodnd vyzva:
4V hloubi duse jsi nékdo upliné jiny...” Byl to
otfes. Zbyvalo jen najit Cestu!" uvadi autofi
v Uvodu knihy. V dnesni dobé je meditovani
pomérné populdrni a oblibené. Jenze, bud-
me k sobé upfimni, komu z nés se opravdu
dafi? Dokazeme skutec¢né vypnout mys-
lenky a byt jen tady a ted? Zvladame véci,
které ndas pfi meditovani atakuji, nechavat
proplouvat kolem, nevsimat si jich a nechat

Okénko do knihovny

je se opravdu rozplynout? Meditovani je do-
vednost jako kazdd jind a je potreba ji kulti-
vovat. Jenze jak na to, kdyz znamé techniky
selhavaji? Kniha Zasvéceni do meditace,
prelozend z francouzského originalu, po-
skytuje nejen odpovédi na tyto otazky, ale
daleko vice.

V prvni ¢asti dila se autofi vénuji dobé, ve
které se nachazime, a zdUraznuji nutnost
navratu ¢lovéka do svého stiedu, k sobé.
,Casto se bolestné divdme do své minulosti,
nad niz uz nemdme Zddnou moc, nebo dych-
tivé hledime do budoucnosti, nad niz také
nemdme moc, ale svij dnesek ignorujeme,
utikdme od néj, od svého pritomného oka-
mZiku, jediné jistoty nasi existence.” Jednim
z feSeni a cestou, kterou autofi voli, je pravé
meditace. Pro né se nejednd o kratké dese-
timinutové cviceni, které si kazdy den spl-
nime v maratonu naseho Zzivota, abychom
mohli jit s klidnym svédomim spat. Pro né
je to zplsob zivota. ,(...) Meditace je zde
chdpdna ve smyslu cesty promény. Je to zrd-
ni celého ¢&lovéka: ve vztahu k sobé samému
se jednd o otevreni se své bytostné podstate,
aby se objevila jeho osoba, ve vztahu k dru-
hym a ke svétu se jednd o zcela jinou podobu
vztah( nez ucelovy obchod, ve vztahu k Bohu
se jednd o pruhlednost ¢lovéka pro absolutni
Byti."

Druha ¢&ast knihy uz je praktickym ndvodem,
jak na to. Autoti vysvétli zpUsob, ktery jim
fungoval. Sezndmi Ctenare s tim, jak je po-
tieba sedét, kam se divat, jak dychat. Ve

Kontakty knihovny:

e-mail: knihovna-maletin@centrum.cz

vysvétli, zadna
otdzka nezUstava
nezodpovézena.
Autoti zdaraznuji
potiebu  sprav-
ného  dychani,
pravé na dech
kladou nejvétsi diiraz. Uvolnéni téla a pozor-
nost upiend k dechu jsou v jejich pojeti alfou
a omegou.

Treti a zaroven zdvérecna cast dila zavriuje
ziskané pozndni, autofi v ni zdlraznuji pre-
sah meditace do kazdodenniho Zivota ,(...)
na této cesté vibec nejde o to, abychom tu
a tam udélali néjaké cvi¢eni nebo néco na-
vic, kdyz mame naladu... ale o to, abychom
postupné zapojili celou svou osobnost, a to
v kazdém okamziku svého kazdodenniho Zi-
vota, i vtom nejbanalnéjsim!”

Kniha Zasvéceni do meditace je ctivym a vel-
mi praktickym ndvodem. Autofi v ni popisuji
néco, s ¢im maji sami zkusenost a co Ziji. Na
Ctendre to, Ze se jednd o Zivé techniky, niko-
liv pouhé teoretické filozofovdni, dychne uz
z prvnich strdnek. Diky tomu nabyde divéru,
Ze se to opravdu miZe podarit i jemu. Text
neniurceny jen ,vyvolenym*na duchovni ces-
té, ale vsem, ktefi se rozhodnou, Ze chtéji za-
kusit tichou pfitomnost a klid v dusi. V mém
pripadé se jednalo o skutecny urychlovac na
této cesté a jsem vdécny, Ze se ke mné kniha
dostala.

KK - Knihovnik Karel

katalog knihovny: www.maletin.knihovna-mohelnice.cz
facebook: https://www.facebook.com/mistniknihovnaMaletin/

Informace pro zajemce o Maletinsky kalendar 2025

Tak jako v minulych letech se zdjemci mohou evidovat v kancelafi OU, v restauraci u SittG a v mistnim obchodé COOP.
Cena bude zaviset na poctu zajemc, predpoklad je kolem 120 K¢/ks.

..........................................................................................................................................
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Nepodcenujte reflexni prvky, mohou vam zachranit zivot!

Nastal podzim a s tim pozdé&jsi svitani a dfi-
vé&jsi smrakani. Protoze jednou tydné jezdim
brzy po rano pres obec, tak mam moznost vi-
dét, jak velka vétsina chodcu, ktefi vétsinou
jdou na autobus, docela hazarduje se svym
zdravim a Zivotem, to nemluvim o porusova-
ni pfedpisu pro silni¢ni provoz. BohuZzel tuto
povinnost zanedbdvaji i chodci v okolnich
obcich - Krchleby, Repova.

Na temném pozadi temnd postava chodce
totiz zcela zanika a za Sera ani svétla automo-
bilu nesviti tak, aby fidi¢ zfetelné chodce uvi-
dél. Je to tmava silueta na tmavém pozadi.
A to i pfes rozsvicené pouli¢ni osvétleni.
Apeluji tedy: nezli rano vyjdete z domu, ne-
zapominejte své déti i sebe vybavit alespon
jednim reflexnim prvkem, nejlépe néjakym
paskem na ruku, pfivések na tasku (tak jak
urcité nezapomenete mobil a klice, Ze). Stoji
to zanedbatelné penize, nékde to dostanete
i zdarma. Zabranite tim nejen svému nestés-
ti, ale mnohdy i nevinného fidice.

Od kdy tato povinnost plati?
Nova povinnost je soucasti novely zakona
361/2000 Sb., o provozu na pozemnich ko-

¢ : dré ok . &

munikacich (zkrdcené o silni¢nim provozu®),
kterd vesla v platnost 20. 2. 2016.

Proc¢ se tato povinnost zavadi?

Cilem je pfedevsim prevence vaznych a smr-
telnych nehod, zpUsobenych tim, ze chodec
nebyl na silnici dostate¢né viditelny. Mezi
roky 2012-2015 zemfelo na silnicich 523
chodcu, z toho 303 v noci. Jenom v minu-
[ém roce takto zemfelo 72 lidi, ktefi nebyli
v noci vidét. Vhodny reflexni prvek tak maze
zachranit nemaly pocet Zivotd. Vidét a byt
vidén je zéakladni pravidlo bezpecnosti na
silnicich.

Ridi¢, ktery v noci potka chodce v ¢erném
oble¢eni, ma zhruba 18 m na adekvatni
reakci. Pfi rychlosti kolem 70 km/h ma tak
pouhou necelou vtefinu na provedeni pfi-
slusného manévru a odvraceni srazky. Za
takovych podminek tak zalezi z velké ¢asti
na nahodé, zda k tragédii nedojde. Pokud
je ale chodec vybaven reflexnim prvkem,
zvysuje se vzdalenost, na kterou je fidi¢
schopen rozeznat chodce (reflexni pred-
mét) az na 200 m. Tato vzdalenost mu jiz
poskytuje pfi zminénych 70 km/h dostatek

Lepsi viditelnost
zvysuje bezpecénost

Dokonden
uhybny manévr

prostoru na to, aby se chodci bezpecné vy-
hnul.

Kdy a kde mam povinnost reflexni prvky
nosit?

Mit na sobé reflexni prvek je pro chodce
povinnosti tehdy, kdyz se pohybuje mimo
obec za snizené viditelnosti (tedy nejen
v noci, ale i za Sera, mlhy apod.) po krajnici
nebo po okraji vozovky v misté, které neni
osvétleno vefejnym osvétlenim. Z hledis-
ka vlastni bezpec¢nosti je vsak samoziejmé
dobré vyuzit reflexnich prvkd vsude tam,
kde hrozi, Ze fidi¢ nemé& moznost chodce
bezpecné rozeznat.

Jaky mi hrozi postih, v pfipadé, ze
povinnost porusim?
V pfipadé poruseni této povinnosti hrozi po-
kuta v rozmezi od nuly do 2000 K¢ blokové,
od 1500 do 2500 K¢ ve spravnim fizeni. Misto
udélovani sankci vsak policejni hlidky budou
lidem spise domlouvat a rozdavat jim reflex-
ni pasky a tasky, aby ptisté zakon neporuso-
vali a pohybovali se na silnici bezpec¢néji.

KK

Pozvanka do Ornitologické akademie

Mili pratelé ptaka,

tento ¢lanek bude hlavné pozvankou do Or-
nitologické akademie pro mladé nadsené
ornitology, ktefi se chtéji propojit s dal3imi
podobné naladénymi vrstevniky. Mate ko-
lem sebe zapaleného ornitologa ve véku
15-25 let? Nebo to jste praveé vy? Bavi vas
ptaci a chcete svij zdjem o ptaky dale roz-
vijet? Tak pojdte do Ornitologické akade-
mie! Pravé otvirdme jiz 5. jubilejni ro¢nik.

Pfihlaka do Ornitologické akademie CSO
2024 pro mladé ornitology ve véku 15-25 let.
PfihlaSeni budou vybrani podle jejich moti-
vace se programu zucastnit. Pfihlasky se uza-

viraji 30. zaii a o vysledcich té budeme infor-
movat v pribéhu fijna 2024. Vice o akademii
najdes na:
https://www.birdlife.cz/co-delame/
vzdelavani/ornitologicka-akademie/

Pro¢ nevahat s prihlaskou?

Poznate nékolik stejné zapalenych vrstevni-
ka. V akademii jich je jiz vic nez 100!
Seznamite se s minimalné 25 odborniky
z oboru a rozsifite si obzory.

Zjistite, jak byste se mohl/a jako ornitolog
uplatnit a co k tomu potfebujete.

Muazete si vyzkouset, jaké to je, organizovat
akce akademie pro své vrstevniky.

Zlepsite se v ur¢ovani ptakd.
Zazijete nezapomenutelné exkurze se svymi

vrstevniky.
KK



Maletinsky zpravodaj

Zpravicky z nasi skolicky

Zafi nam pfineslo novy skolni rok 2024/2025.
V soucasné dobé navstévuje Skolku 33 déti
ve véku 2-7 let. Mladsi déti od 2 do 4 let maji
svoji tfidu Berusek a starsi déti od 4 do 7 let
tfidu Slunicek. Nasi snahou je vytvorit kvalit-
né&jsi podminky pro pracovni ¢innosti pred-
skolakd, které vedou k rozvoji dovednosti
dulezitych pro vstup do zékladni skoly.

I v letosnim 3kolnim roce jsme se zapojili
do projektu pro predskolni déti Ceské obce
sokolské ,Se Sokolem do zivota“, kdy cilem
projektu je vzbudit v détech zajem o aktiv-
ni sportovani, vést je k tymové spolupra-
ci, rozvoji pohybové gramotnosti, a to vie
hravou formou denickd se zvitatky a ukoly.
Béhem celého zéfi jsme se seznamovali s no-

vymi kamarady a prostfedim matefské Skolky
i s jejimi zaméstnanci. Formou her jsme se uci-
li své znacky, které nas doprovazi v nasi skolce.
Uc¢ime se pravidltm, které je tfeba ve skolce
dodrzovat, abychom zde byli stastni a v bez-
pedi. Spole¢né poznavame okoli MS, pozoru-
jeme zmény v pfirodé a vénujeme se sbéru
pfirodnin, ze kterych velice radi tvofime. Nové
déti se pomalu adaptuji na rezim ve skolce,
a i kdyz rano pii odchodu maminky ¢i tatinka
ukapne obcas slzicka, jsou velice statecné.

Dne 19. zafi nas navstivila pani Eva Nevrla
s EVVO programem Hmyzi a ptaci kamaradi.
Déti se dozvédély spoustu zajimavosti ze své-
ta hmyzu a ptaka. V druhé poloviné zaii jsme
také vyrazili, jako kazdy rok, se tfidou Sluni-

¢ek na dopravni hfisté v Zabrehu, kde se déti
seznamuiji se zakladnimi pravidly provozu na
pozemnich komunikaci, a vycviku v oblasti
dopravni vychovy. Dopravni hfisté je v area-
lu Materské Skoly Severacek, ktera nam po-
skytuje zadzemi pfi této vychovné-vzdélavaci
¢innosti. Pocasi ndm prélo a déti si vyzkou-
Sely jezdit dle bézného dopravniho znaceni
rlznymi dopravnimi prostiedky. K dispozici
mély kola, kolobézky, odrazedla a motokary.
Na fijen chystame sbér kastan(i pro mistni
lesni zvitatka, oslavu ,Dne stromd” a kazdo-
ro¢né oblibenou drakiadu, kterou kazdoroc-
né poradame spolecné se zakladni Skolou.

Jana Mensikovd, DiS., vedouci ucitelka MS

Ze zivota nasi skoly aktualné

Prazdniny jsou minulosti a my jsme 2. zafi
2024 spole¢né zahdjili novy Skolni rok také
u nas ve Skole v Maletiné. Prvni Skolni den
byl slavnostni udalosti nejen pro vsechny
zaky, rodice i ucitele, ale nejvice pro prviac-
ky. Zahdjeni Skolni dochézky je dllezitym
okamzikem nejen v zZivotech prviacki, ale
také jejich blizkych. My jsme letos pfivitali
11 zaka prvniho rocniku, ktefi se jiz po prv-
nim mésici ve Skole vyborné adaptuji na
Skolni rezim. Pro letodni $kolni rok mame pro
zaky jiz tradi¢né pfipravené pestré aktivity
v rGznych formach vyuky. Nadale u nas ve
skole plsobi specialni pedagog, ktery vyko-
nava ¢innosti zamérené na podporu zaka se

specialné vzdélavacimi potfebami. Vyhodou
nasi malotfidni skoly jsou mensi pocty zakul
v jednotlivych ro¢nicich, coz ndm umozniuje
détem se individualné vénovat dle jejich pra-
covniho tempa.

Po celé zafi jsme se vénovali upeviiovani
a opakovani uciva z predchozich ro¢nika,
posilovani kamaradskych a socialnich vzta-
hG mezi zaky a dodrzovani pravidel slus-
ného chovani nejen ve Skole. Poclasi v zafi
nam pralo a zaci nasi Skoly tak pravidelné
travili ¢ast vyuky i venku na hfisti u Skoly.
Bezpecnost déti je jednou z nalich prio-
rit, a tak se po celé zéafi vénujeme tématu
bezpecnd cesta do Skoly. Navstivili jsme

Svojanov

Umisténi novych
informacnich tabuli

V minulém meésici byly instalovany nové tabule s informacemi -
jedna o kamenném klasicistnim kfizi a druha o Novém Maleti-
né a Svojanové. Obé jsou umistény v Novém Maletiné - prvni
u tohoto kfize mezi dvéma lipami a druhd, vétsi u turistického
pristiesku u cyklostezky nad Svojanovem. Mize to byt vas novy

cil pti podzimnich prochazkach.

dopravni hfisté v Mohelnici, kde si Zaci
prakticky vyzkouseli dodrzovani pravidel
silni¢niho provozu. Také jsme si ptipomnéli
Den ceské statnosti projektovym vyucova-
nim svaty Vaclav, v prlbéhu néhoz se zZaci
seznamili s vyznamem a Zivotem této his-
torické osobnosti.

O nasi praci s détmi u nas ve Skole Vas pra-
videlné informujeme prostiednictvim soci-
alnich siti facebook/Zakladni skola Maletin.
Tésime se na krasné babi léto a v pondéli
7.fijna 2024 na vidénou, pfi spole¢ném pou-
sténi drakl na hfisti u skoly.

Mgr. Helena Pospéchovd, reditelka Skoly

Informaéni tabule Movy
Maletin a Svojanov

Navy
Maletin

Informaéni tabule
u Klasicistniho kfize




Rijen 2024

Protivirové podzimni lécivky

V tomto roce je vice respira¢nich onemocné-
ni, proto je tfeba obratit pozornost k léciv-
kam, které maji antivirové ucinky a podporu-
ji imunitu.

RDESNO MNOHOKVETE
(Polygoniim multiflorum)

Vytrvald ovijiva lidna z celedi rdesnovitych
(Polygonaceae) pochazi z Cl’ny, Japonska a Vi-
etnamu. Dordsta délky 7 az 10 metr(, proto
je pfijeho péstovani potfebna opora, nejlépe
kari sit (draténa konstrukce, ktera se pouziva
ve stavebnictvi pfi betonovani). Lé¢ebné se
pouzivé lodyha (Jie Tiao Tcheng) pfi nespa-
vosti, nadmérném poceni, tupych bolestech
a drevénéni koncetin, ekzémech a svrabu. Pfi
koznich vyrazkach se ve formé odvaru uziva
k omyvani.

Velmi vyrazné plsobeni maji kofeny (caj
z nich se prodava pod nazvem Cche Sou Wu,
coz v piekladu znamené Cernovlasy pan).
Obsahuji plno mineralnich latek - draslik,
vapnik, mangan, nikl, chrom -, dale kyseliny
chrysophanovou a polygonovou a velmi di-
lezity resveratrol. Kofeny pomahaji snizovat
hladinu cholesterolu v krvi, vysoky krevni
tlak, zlepsuji fyzické a dusevni zdravi, zpoma-
luji starnuti a odstranuji z téla volné radikaly.
PUsobi protirakovinné a antioxidac¢né.

Déle tato lécivka pfispiva k regeneraci sval-
stva, zpevnuje svaly a Slachy, proto ji hoj-
né vyuzivaji atleti a asijsti mistfi bojovych
uméni.

Stimuluje ¢innost ledvin, chrani jatra a srd-
ce. Pomaha pfi bolestech v zadech, zlep3u-
je erekci a odstranuje Unavu. Ma antivirové
a antibakteridlni ucinky.

Zlepsuje zrak, velmi vyznamné blahodarné
ucinky ma zvlast na vlasy, kde kromé jejich
regenerace blokuje pfeménu testosteronu
na dihydrotestosteron a tim chrani vlasy
prfed starnutim, padanim a sedivénim. Zevné
pomaha na kozni vyrazky.

Koren se uziva ve formé odvaru nebo liho-
vé tinktury. Odvar je lepsi ve viné; odvar ve
vodé muze mit na citlivéjsi jedince silngjsi la-
xativni (projimavé) ucinky. Lihova tinktura:
1 dil rozdrcenych suchych kofend nebo po-

délné nakrajenych cerstvych koten( zalijeme
4 dily 60% alkoholu. Za obcasného protrepa-
ni macerujeme 2 mésice. Scedime a slijeme
do tmavych lahvi. Pro zvyseni ucinku pfida-
me na 250 ml tinktury 1 ¢ajovou IZicku medu.
Uzivame po kapkach, nejcastéji 3x denné
20 kapek.
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny
plati, Ze ¢im je kofen starsi, tim je
[éCivéjsi. Nejvétsi ucinnost maiji
koreny staré 50 az 200 let. Stélo by
tedy za Uvahu fidit se r¢enim ,sa-
zejte ovocné stromky pro potom-
ky” i pfi péstovani tohoto rdesna.
V cinské mediciné se velmi stary
kofen pro velmi vyrazné |écivé
ucinky nazyva otcem vrchd, jak
to popsal legendarni Li S'-¢en ve
své osnové |ékopist z roku 1593.
Na regeneraci, proti padani a dal-
simu Sedivéni vlast pouZzivame vnitiné liho-
vou tinkturu pripravenou ze 3 dilt kofene
rdesna mnohokvétého, 2 dild plodd palmy
sabalové a 1 dilu naté kotvi¢niku. Uzivédm 3x
denné 20 kapek pred jidlem.
Tato léc¢ivka u nas zatim neni pfilis rozsitena,
nebot v nasich podminkach nema kliciva se-
mena a mnoZi se pouze vegetativné. Rizky z
lodyhy s listy rdesna zakorenuji ve vodé. Na
zimu proti vymrznuti je dobré rostliny zakry-
vat, nejlépe listim.

PARCHA SAFLOROVA
(Leuzea carthamoides)

Tato bylina patii mezi adaptogeny, stimula-
tory. ZvySuje obranyschopnost proti neza-
douci fyzické a psychické zatézi, regeneruje
organismus po rGznych nemocech, je vyraz-
nym tonikem, aktivuje centrdIni nervovou
soustavu, snizuje hladinu cukru a cholestero-
lu v krvi, urychluje rekonvalescenci po ope-
racich, regeneruje jaterni bunky, snizuje ne-
gativni ucinky chemoterapie a ozarovani pfi
|é¢bé rakoviny, podporuje krevni obéh (mir-
né zvysuje krevni tlak) a tvorbu matefského
mléka. Je to silné afrodiziakum.

Lihova tinktura z kofenti: 1 dil podélné na-
krajenych kofent zalijeme 4 dily 60% lihu.
Po 8 tydnech scedime a slijeme do tmavych
sklenénych lahvi, nejlépe typu prachovnice.
V pfipadé zdravotnich problém( a pro rege-
neraci organismu uzivdme 2x denné 20 az
30 kapek pred jidlem po dobu 3 az 4 tydn(.
Parcha se péstuje velmi snadno, neni naro¢-
nd na sloZzeni pady a v okolnich zemich se
péstuje i na polich. Snadno kli¢i ze semen
a jiz tfretim rokem se daji sklizet kofeny, lepsi
je v3ak pockat, protoze ¢im starsi kofen, tim
je 1écivéjsi. Je to dlouhovéka bylina, ktera se
dozivé od 70 do 150 let.

Nejdéle ji pouzivaji ¢inska a mongolské me-
dicina. V sibifském lécitelstvi se kofen vyuzi-
va k posileni fyzické a sexudIni vykonnosti, ke
zlep3eni nalady a tamnimu obyvatelstvu po-
mahd prezivat ve studeném a nehostinném
klimatu.

Lécivé a také velmi dekorativni jsou i dalsi
druhy jako Leuzea serratuloides, kterd je z ce-
Iého rodu nejvyssi, Leuzea scario-
sum ma nejkrasnéjsi kvét, Leuzea
conifera se pouziva v lidové me-
diciné pfi bolestech hlavy a zubf
a diky dekorativnimu vzhledu se
da péstovat jako skalnic¢ka. Nej-
vic lé¢ivych latek ma druh Leuzea
centauroides, ktery pochazi z Py-
reneji. V tamni pfirodé roste jako
vzacny endemit a je pfisné chra-
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Trvalka z celedi hvézdnicovitych (Asteraceae)
je zndma jesté pod synonymem Rhaponti-
cum carthamoides, parcha saflorovita a také
jako parcha léciva, leuzea Sustiva, marali
kofen. Dor(istd vysky 150 cm, nékdy i vic.
Pochézi z Dalného vychodu a u nas se Casto
péstuje na zahradkach. UZivaji se koreny ve
formé odvaru nebo lihové tinktury. Mozny
jeindlev z listh, ktery ma slabsi [é¢ivé ucinky.
Z listli se vyrabi ¢aj nazvany Maralan.

Nalev z listd: 2 ¢ajové Izicky zalijeme 250 ml
vafici vody, nechdme 20 minut stat, scedime
a pijeme 2x denné.

vaji jako velmi zdravé krmivo pro
zvifata, které u prasat zajistuje vétsi a rychlej-
$i pfibyvani na mase, slepice snaseji vic vajec
a kravy davaji vic mléka. Na poslednim by-
linkovém kurzu ve Velkém Oseku vypravél
Ing. Jifi Bajer ze zahradnictvi Adavo, ze do
roku 1990 vyrabél z listd parchy, kterou pés-
toval na polich, granule pro okolni JZD. Bé-
hem dvou tydn( uzivani téchto pripravkl se
zlepsila kvalita mléka z nejnizsi Sarze na nej-
vy$si. Po roce 1990 byla fada kravind zrusena
a o granule uz nebyl zdjem, takze se toto vy-
borné krmivo prestalo vyrabét.

KK
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KaZdodenni pobyt déti venku Projektovy den Hmyzi fise

Zahdjeni skolniho roku

Nové informacni tabule

MALETINSKY ZPRAVODA) « & 3 / RIJEN 2024 / ro¢nik 30 « zpravodaj obce Maletin « periodicky tisk Gzemniho samospravného celku «
obécasnik Fijen 2024 - vydano 11. 10. 2024 - vydava obec Maletin, Maletin 21, Zabfeh 789 01, IC: 00302988 - v néakladu 165 ks «
registrace u MK CR E 10391 - zlom, sazba a tisk: Computer Media s.r. o.



